
Sinergia  
Los principios de la cooperación creativa  



Que es la sinergia  

 La sinergia es la integración de sistemas que 
conforman un nuevo objeto.  

 Acción de coordinación de dos o más causas o 
partes (elementos) cuyo efecto es superior a la 
suma de efectos individuales. 



Sinergia  Es la puesta a prueba y manifestación de todos los 
otros hábitos reunidos. 

El todo es más que la suma 
de sus partes. 



La relación de las partes entre sí… 

Generadora 
de poder  Unificadora  

Catalizadora  Estimulante  



La esencia de la sinergia  

Respetarlas  

Compensar 
las   

debilidades  

Construir  
sobre sus 
fuerzas  

Valorar las 
diferencias  



Comunicación sinérgica  

Abrirse a nuevas posibilidades 

Mayor compresión, 
aprendizaje y desarrollo 

Comunicación protectora y 
defensiva 

vs 

Gran potencial que queda 
inexplotado, completamente 

subdesarrollado y sin uso 



Un ejemplo  

Por ejemplo en el deporte, cuando se comparte un 
espíritu de equipo durante cierto tiempo. 



Comunicación sinérgica  

Se 
necesita  

Seguridad  

Apertura  

Espíritu de 
aventura  

Tolerancia 
a la 

ambigüedad  

Integridad 
en valores y 
principios  



Comunicación sinérgica  

 Las personas con excesiva necesidad de 
estructura, certidumbre y predictibilidad pueden 
encontrar desalentadora y desagradable la 
participación en empresas altamente creativas. 



Sinergia en el aula  

Comienza con el 
brainstorming  

Aporte de diversos  
puntos de vista 

Surge el espíritu de creatividad, 
imaginación y establecimiento de 

redes intelectuales  



Comprensiones y planes 
que nadie había 

anticipado al principio 

Interacción entre sí donde cada uno 
capta con mucha rapidez lo que 

quiere decir el otro 

Coraje  

Autenticidad 

Verdad interior 

Se contagia a 
los demás  

Comienza el 
sinérgicaproceso de 

comunicación  

Sinergia en el aula  



Conocimiento 
entre los miembros 

del grupo  

Generación 
de espacios  

Altos grados 
de 

interacción  

Equipos de 
alto 

desempeño  

La sinergia en la empresa  



Defensivo  

Respetuoso   

Sinérgico    

Alguien gana/ alguien pierde 

Transicional  

Ganar/Ganar  

Niveles de comunicación  



La sinergia en la empresa  

Respeto entre ellos y  
se realizan esfuerzos  
por la compresión 

Se relaciona la confianza con altos 
niveles de comunicación  

Equipo 
creativos y 
sinérgicos  

Genera mayores posibilidades de ser creativos y eficientes.  



La sinergia en la empresa  

Actitud 
defensiva  

Se busca 
huir  

Gano/ 
pierdo 

Defender 
y 

proteger  

Comunica
ción 

Inferior  



Mi lado  Tu lado  

La 3era alternativa  

La 3era alternativa  



La 3era alternativa  

Comprenden las 
necesidades de 
ambos lados.  

Comparten un 
mismo lado, 
mientras examinan 
el problema   

No se sitúa en lados 
opuestos al 
problema  

Pensamiento ganar/ganar  

Sinergizan 



La 3era alternativa  

Es mejor solución que 
la que ambas partes 
había planteado y 
todos consiguen lo 

que quieren  

Solución  con 
la que 
ambos 

partes están 
satisfecha 

Comunicación 
en ambas 

direcciones  



Fuerzas restrictivas  

Fuerzas impulsoras  

Positivas 
 Razonables 

 Lógicas 
Conscientes  
económicas. 

Negativas 
 Emocionales 

 Ilógicas 
 Inconscientes 

Psicológico- sociales.  

Análisis del campo de fuerzas  



 La sinergia genera nuevas 

comprensiones que realmente 

convierten las fuerzas restrictivas en 

fuerzas impulsoras.. 

La sinergia  



 Ecología: sinergia de la 
naturaleza, todo está 
relacionado con todo. 

 En la relación se maximiza la 
fuerza creadora. 

 

Toda la naturaleza es sinérgica  



Podemos ser sinérgicos dentro de nosotros 

mismos incluso en un ambiente muy adverso.  

La sinergia  



 Podemos mostrar coraje en las situaciones 

interdependientes y ser abiertos, expresar nuestras 

ideas, nuestros sentimientos y nuestras experiencias de 

un modo que anime a los demás a abrirse también ellos. 

Podemos valorar las diferencias en otras personas. 

 

La sinergia  
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